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Portfolio - Lukas Mühlemann

Ausbildung 
• Coaching, Supervision und Organisationsberatung (ZAK Basel, Abschluss 2005) 
• Sozialarbeiter FH (FHNW, Abschluss 1998) 

Weiterbildung 
• Kompetenzentwicklung- Coaching im Führungskontext, ZAK 
• Führung und Konfliktbewältigung, ZAK 
• Methoden in der Beratung mit Einzelnen und Gruppen, ZAK 
• Verhinderung von Arbeitsstress und Burnout, ZAK 
• Stressmanagement an Bildungsstätten, RADIX 
• Methodenfeuerwerk, Haufe- Akademie 
• Früherkennung und Frühintervention an Bildungsstätten, RADIX  
• Gesundheitsmanagement an Bildungsstätten, PHZ Luzern 
• Systemische Aufstellungen, ZAK 
• Grossgruppenmethoden, Frischerwind AG 
   (Future Search Conference, Real Time Strategic Change, World Café und  
   Open Space Technology) 

Berufserfahrung als COS- Berater 
• Teamentwicklung und Supervision 
• Konfliktberatung und Mediation 
• Einzel- und Führungscoaching 
• Moderation von Workshops, Retraiten und Podiumsdiskussionen 
• Mobbing- Prävention und Intervention 
• Arbeit mit Grossgruppen 
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Mein Beratungsangebot 

Einzel- und Führungscoaching 
• Reflexion der Rolle und Funktion 
• Erlernen von neuen Führungsinstrumenten und deren Umsetzung 
• Begleitung bei der Übernahme einer Führungssituation 
• Analysieren von komplexen Entscheidungssituationen und aktive Gestaltung von 

Veränderungen 
• Standortbestimmung 
• Fachberatung (je nach Fachgebiet und Branche) 

Teamentwicklung/ Supervision 
• Kommunikation im Team 
• Zusammenarbeit im Team 
• Teambildung in einer neuen Teamsituation 
• Arbeitsorganisation 
• Konfliktsituationen  
• Standortbestimmung 
• Fachberatung (je nach Fachgebiet und Branche) 

Organisationsentwicklung 
• Leitbild- und Strategieentwicklung 
• Begleitung bei der Umsetzung von Veränderungen 
• Standortbestimmung 
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Meine Tätigkeitsfelder und Kunden 

Tätigkeitsfelder 
• Gesundheits- und Sozialwesen 
• Bildungswesen 
• Banken/ Versicherungen 
• Öffentliche Verwaltung 
• Politik, Vereine und Stiftungen 
• Gewerbe und Handel 
• Kultur 

Privatkunden als COS- Berater 
• Bundesamt für Informatik und Telekommunikation 
• Bundesamt für Energie 
• Migros Bank 
• Credit Suisse 
• Novartis 
• Swiss RE 

Fachhochschule Nordwestschweiz 
• Supervisor für die Ausbildungsmodule (Praxismodule 1 und 2) 
• Supervisor des Projektteams „Projektwerkstatt“ an der FHNW 
• Lehrbeauftragter an der FHNW 
  - Modul- Projektmethodik, FHNW Basel 
  - Modul- Schulsozialarbeit, FHNW Basel 

Erwachsenenbildung Baselland 
• Mitglied des Beratungspools der „Erwachsenenbildung Baselland“ (seit 2003) 
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